
1 
 

PSYCHOTHERAPEUTISCHE 

INTERVENTIES
 

Deze adviezen kaderen in de update van de multidisciplinaire richtlijn ‘Detectie en Interventies bij 

Suïcidale Gedachten en Gedrag’ (VLESP, 2023). 

Auteurs van dit onderdeel: Claus, C., Dumon, E., Cornelis, E., & Portzky, G. 

 

De wetenschappelijke onderbouwing voor de effectiviteit van psychotherapie voor de reductie van 

suïcidaal gedrag groeit. Steeds meer studies wijzen uit dat patiënten die psychotherapie krijgen 

minder suïcidaal gedrag vertonen (Briggs et al., 2019; Calati & Courtet, 2016; Erlangsen et al., 2015).  

DE KRACHT VAN DE THERAPEUTISCHE RELATIE 

Een aspect van psychotherapie dat meer aandacht heeft gekregen in de wetenschappelijke literatuur 

is de link tussen suïcidaliteit de therapeutische relatie. Dit is de werkrelatie tussen therapeut/ 

hulpverlener en cliënt die wordt gevormd door de emotionele of affectieve band die zij onderling 

hebben. Een robuuste therapeutische relatie die al vroeg tot stand wordt gebracht, wordt gelinkt aan 

verminderde suïcidale gedachten en suïcidepogingen (Huggett et al., 2022; Dunster-Page et al., 2017; 

Klomek et al., 2022) en dit ongeacht de therapeutische strekking. Bovendien kan een sterke 

therapeutische relatie ervoor zorgen dat suïcidale personen hun safety plan beter volgen, een 

verhoogd gevoel van verbondenheid bevorderen en hun interpersoonlijk functioneren verbeteren 

(Bloch-Elkouby et al., 2022). 

Om een sterke therapeutische relatie met een suïcidale patiënt op te bouwen, is een empathische 

houding cruciaal. Naast empathie staan binnen de therapeutische relatie ook onvoorwaardelijke 

aanvaarding en echtheid van de therapeut centraal (Dunster-Page et al., 2017; Foster et al., 2021; 

Vandewalle et al., 2020). Deze grondhouding van de hulpverlener zorgt voor minder schaamte en 

schuldgevoelens bij de patiënt waardoor deze kan stilstaan bij alle gedachten en alle gevoelens die 

hij heeft, zonder oordeel.  

WERKZAME INTERVENTIES 

Een meta-analyse van verschillende psychotherapeutische interventies (onder meer cognitieve 

gedragstherapie, dialectische gedragstherapie en oplossingsgerichte therapie) bij verschillende 

patiëntenpopulaties toonde dat deze therapieën de kans op toekomstig zelfbeschadigend gedrag 

met gemiddeld 32% verlagen (O’Connor et al., 2013).  

Meer specifiek werd voor volgende therapeutische strekkingen voldoende effectiviteit gevonden 

voor hun rol in de preventie van zelfbeschadigend gedrag en/of suïcidepogingen bij volwassenen:  
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• Cognitieve (gedrags)therapie (Calati et al., 2018; D’Anci et al., 2019; Gotzsche & Gotzsche, 

2017; Leavey & Hawkins, 2017; Linde et al., 2017; Mendez-Bustos et al., 2019; Mewton & 

Andrews, 2016; Sobanski et al., 2021; Tyrer et al., 2003; Tyrer et al., 2004; Brown et al., 2005; 

Slee et al., 2008; Tarrier et al., 2008; Hawton et al., 2016) 

• Dialectische gedragstherapie (Mendez-Bustos et al., 2019; Linehan et al., 2006; Hawton et 

al., 2016) 

• Probleemoplossingtherapie of oplossingsgerichte therapie (Townsend et al., 2001; Hatcher 

et al., 2011) 

Recent werden ook interventies gebaseerd op mindfulness (MBIs), waaronder de Mindfulness 

Based Cognitive Therapy, als veelbelovend naar voor geschoven . Zo zouden MBIs suïcidale 

gedachten en gedrag kunnen verminderen (M. Chesin et al., 2016; M. S. Chesin et al., 2015; de Aguiar 

et al., 2022; Per et al., 2022; Raj et al., 2021; Schmelefske et al., 2020). MBIs zijn effectief doordat ze 

niveaus van angst, depressie en stress verminderen en verschillende cognitieve processen 

verbeteren (Daya & Hearn, 2018; de Aguiar et al., 2022; Raj et al., 2021; Witt et al., 2019).  

De effectiviteit van deze therapievormen op de reductie van suïcidaal gedrag werd ook in Vlaanderen 

door het Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie onderzocht: de MBCT-S, een cognitieve 

groepstraining die gebaseerd is op mindfulness en gericht is op het omgaan met 

zelfmoordgedachten, bleek effectief in het verminderen van suïcidale gedachten, depressieve 

symptomen, hopeloosheid, piekeren, mate van entrapment en defeat (De Jaegere et al., 2023).  

Daarnaast onderzocht het VLESP ook de ‘Toekomstgerichte Training’ (TT), een andere groepstraining 

voor personen met zelfmoordgedachten. Deze groepstraining is gebaseerd op technieken uit de 

cognitieve gedragstherapie, probleemoplossende therapie en positieve psychologie. Ook de TT werd 

onderzocht door VLESP: na het volgen van de training bleken deelnemers minder te piekeren en meer 

toekomstig te denken. Bovendien daalden ook de zelfmoordgedachten (De Jaegere et al., 2023). 

Meer informatie over de MBCT-S en Toekomstgerichte Training in Vlaanderen lees je op: 

zelfmoord1813.be/groepstraining 

ONLINE INTERVENTIES EN TOOLS 

Daarnaast gaat ook steeds meer onderzoek uit naar online therapeutische interventies. Zo tonen 

verschillende studies aan dat internet-gebaseerde cognitieve gedragstherapie geassocieerd kan zijn 

aan een daling in suïcidale gedachten (Buescher et al., 2020; Yu et al., 2022). Al moet verder 

onderzoek de effectiviteit van deze nieuwe therapievormen verder uitwijzen. 

• Think Life is een online zelfhulpcursus ontwikkeld en gevalideerd door VLESP. Het is 

aangetoond dat deze online cursus zelfmoordgedachten, gevoelens van depressie, 

hopeloosheid, piekeren en angst vermindert  (De Jaegere et al., 2019). Think Life kan daarom 

helpend zijn in het overbruggen van de periode tussen een crisis en het opstarten van 

individuele psychotherapie.  

Meer informatie over Think Life lees je op: https://www.zelfmoord1813.be/online-

zelfhulpcursus-think-life 

 

 

https://www.zelfmoord1813.be/online-zelfhulpcursus-think-life
https://www.zelfmoord1813.be/online-zelfhulpcursus-think-life


Psychotherapeutische interventies  

 

• BackUp is de mobiele applicatie van Zelfmoord1813 die houvast wil bieden bij 

zelfmoordgedachten. Het biedt tools die kunnen helpen een crisis te overbruggen of een 

volgende crisis te voorkomen. Ook naasten die er willen zijn voor iemand anders kunnen met 

BackUp aan de slag. 

Meer informatie voer BackUp vind je op: https://www.zelfmoord1813.be/backup  

 

 

 

 

 

 

 

AANBEVELINGEN VOOR DE PSYCHOTHERAPEUTISCHE BEHANDELING 

VAN DEPRESSIEVE PERSONEN MET SUÏCIDAAL GEDRAG 

Specifiek voor mensen met een depressie is aangetoond dat naast farmacotherapie ook 

psychotherapeutische behandelvormen effectief zijn in de behandeling van depressie (Cuijpers, 

2008; Cuijpers, 2009; (Ijaz et al., 2018; Zhang et al., 2022). Cognitieve gedragstherapie is daarnaast 

ook effectief in de behandeling van hopeloosheid, wat een belangrijke risicofactor is voor suïcidaal 

gedrag. Men gaat er vanuit dat interventies die hopeloosheid reduceren ook het suïciderisico 

reduceren bij depressieve personen (APA, 2003; Tarrier et al., 2008). Zo kan ook de Minfulness-based 

Cognitieve Gedragstherapie (MBCT) depressieve symptomen en suïcidale gedachten doen afnemen 

(Zhang et al., 2022). 

Het is aan te bevelen in de behandeling van depressieve personen met suïcidaal gedrag naast de 

depressie ook het suïcidale gedrag als focus van de behandeling te nemen en ook na de behandeling 

voor depressie na te gaan of er nog suïcidegedachten aanwezig zijn (Mewton & Andrews, 2016; 

Rozek et al., 2022); Van Hemert et al., 2012).  

  

Aanbevelingen 

Het is aan te bevelen bij de behandeling van volwassen personen met suïcidaal gedrag in te 

zetten op het ontwikkelen van een sterke therapeutische relatie.  

Cognitieve (gedrags)therapie, dialectische gedragstherapie, probleemoplossingsgerichte therapie 

en mindfulness-based therapie zijn de therapievormen die meest wetenschappelijk onderbouwd 

zijn in de behandeling van suïcidaliteit. 

https://www.zelfmoord1813.be/backup
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AANBEVELINGEN VOOR DE PSYCHOTHERAPEUTISCHE BEHANDELING 

VAN PERSONEN MET BORDERLINE PERSOONLIJKHEIDSSTOORNIS EN 

SUÏCIDAAL GEDRAG 

Uit verscheidene studies naar psychotherapie voor personen met een borderline 

persoonlijkheidsstoornis kwam een effect naar voor op de reductie van suïcidaal gedrag. De 

Nederlandse richtlijn voor de behandeling van suïcidaal gedrag (Van Hemert et al., 2012) stelde 

volgende conclusies op: 

• Het is aannemelijk dat dialectische gedragstherapie effectief is in de behandeling van 

zelfbeschadigend gedrag bij vrouwen met een borderline persoonlijkheidsstoornis (Linehan 

et al., 1991; Linehan, 1993; Verheul et al., 2003; van den Bosch, Koeter, Stijnen, Verheul & 

van den Brink, 2005; Linehan et al., 2006).  

• Verder zijn er aanwijzingen dat cognitieve gedragstherapie gericht op suïcidaal gedrag 

werkzaam kan zijn in de behandeling van suïcidale personen met een borderline 

persoonlijkheidsstoornis (Weinberg et al., 2006; Brown et al., 2004). 

• Het is tot slot ook aannemelijk dat mentalization-based therapie, transference-focused 

therapie, schema-focused therapie en interpersoonlijke psychodynamische therapievormen 

effectief zijn in de behandeling van suïcidaal gedrag bij personen met een borderline 

persoonlijkheidsstoornis (Bateman & Fonagy, 1999; Bateman & Fonagy 2001; Giessen-Bloo 

et al., 2006; Clarkin et al., 2007; Bateman & Fonagy, 2008; Bateman & Fonagy, 2009). 
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